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Sete principios do ataque eficaz

Equilibrio entre penetracao e chute de trés

Maxima velocidade com controle do tempo

Distanciamento ideal entre jogadores

Jogo sem a bola com movimentacgao objetiva

Rebote de ataque e balanco defensivo fortes

Oportunidade de passe para qualquer companheiro sempre

Habilidades individuais estimuladas e valorizadas

Tex Winter



Transicao para o ataque

4 bate o fundo bola numa das
laterais da tabela

1 ou 2 recebem o primeiro
passe

5 avanca pelos circulos central
e de ataque e posiciona-se
no lance livre

4 avanca pelos circulos,
ajudando a progressao da
bola por 1 ou 2

Se 1 recebe, 2 avancga para a
quadra de ataque

3 se posiciona sempre na
quadra de ataque do lado
da saida de bola, pronto
para o passe longo

1 avanga com drible ou passe
para 2 até a chegada ao
ataque no posicionamento
correto

Fundo Bola na Defesa Q

Contra Pressédo



O Primeiro Passe
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2 Armadores, 2 Alas e 1 Pivo
Finta e timing de passe

Passe com mao de fora

Giro para recepgao do passe
Cortesem “V” e em "L”

Deny x Back-Door

Definicdao dos lados forte e fraco
Tripla Ameaca sempre

Drible somente com objetivo

Nunca parar de driblar sem saber
o que fazer com a bola



O Triangulo Lateral (d/e)

A Linha de guerra

Diversas opgoes para a formacao
do tridngulo lateral

O 5 no pivd

Marcacao do pivo 2/3 acima, 2/3
abaixo ou pela frente

Posicionamento do pivd num
angulo de 90graus do marcador,
com o ombro no peito do
adversario

Jogadas individuais de pivo sem
drible



Passa e Cruza

Formado o tridangulo lateral, 3
passa para 5 e cruza com 1
ou

3 passa para 1, 1 passa para
5 e cruza com 3

Quem passou a bola, cruza
antes pelo pivo, fazendo um
corta-luz

5 tem as opgdes de passar
para l, 2, 3 ou 4, ou
executar jogadas individuais
apos 1 e 3 passarem

4 e 2 fazem o balanco
defensivo, enquanto 1, 3 e 5
ficam no rebote ofensivo

Nao havendo finalizagao, um
novo tridngulo é formado no
lado fraco, com 1 na ala, 3 na
zona morta e 4 no pivo,
enquanto 5 abre para a
lateral ou sobe para o pick n
roll com 2



Chute de Trés ou Back-Door

<<
Formado o tridngulo lateral, 3 chuta se esta livre
3 passa para 1 que chuta na zona morta se esta livre ou, se

estiver marcado na linha da bola, penetra e recebe no back-door

4, 5 e 1 vao ao rebote ofensivo enquanto 3 e 2 fazem o balango
defensivo

>>

Formado o triangulo lateral, 3 passa para 2 que chuta se esta
livre ou, se estiver marcado na linha da bola, penetra e recebe
no back-door

2, 5 e 1 vao ao rebote ofensivo enquanto 3 e 4 fazem o balango
defensivo



Troca de Dribles na Lateral

Formado o triangulo lateral, 3
dribla para a zona morta,
enquanto 1 sobe na direcao do
lance livre

3 passa ou nao para 1,
dependendo da reacao da defesa,
sendo que aquele que permanece
com a bola penetra na diregao da
cesta

Opcao para 5 sobre-marcado
5, 4 e quem penetra vao ao

rebote ofensivo enquanto 2 e 3
ou 1 fazem o balango defensivo



Pick-and-Roll In ou Out

Formado o tridngulo lateral, 5 faz
bloqueio para 3, criando um
mismatch

3 dribla fazendo o corta-luz com 5
enquanto 5 penetra para a cesta
(pick and roll in) ou fica livre para
arremessar (pick and roll out)
apos receber o passe de 3

4, 5 e 3 vao ao rebote ofensivo
enquanto 1 e 2 fazem o balanco
defensivo




Passa e Entra no lado fraco

Formado o triangulo lateral, 3
passa para 2 que passa para 4 no
cotovelo do garrafao e segue a
bola

4 faz bloqueio para 2 que faz o
corta-luz e penetra na direcao da
cesta, recebendo ou nao o passe
de 4

4 pode arremessar, penetrar ou
passar para 5, 3, 1 ou 2; o que
estiver mais livre

4, 5 e 2 vao para o rebote
ofensivo enquanto 1 e 3 fazem o
balango defensivo




Flash

4 faz o flash na altura do lance livre

3 passa para 4 enquanto 5 afunda
na diregao do lado fraco

4 chuta se esta livre ou penetra.
4 pode também passar para 2 que

arremessa se esta livre ou penetra
no back-door

4 pode passar para 5 que afunda
na diregao do lado fraco
executando o high-low (préximo
slide)

Se 4 nao recebe passe de 3 no
Flash ou apds passar a bola, toma

9 o lugar do 5 e vice versa

3 pode passar para 4 no pivo e
fazer o passa e cruza com 1

4,5 e 1 vao ao rebote ofensivo
enquanto 2 e 3 fazem o balanco
defensivo



Ponto Futuro e High-Low

4 fez o flash na altura do lance livre

3 passa para 4 enquanto 5 afunda
na diregao do lado fraco, ou passa
para 5 na ponto futuro

Se 4 recebe passe de 3 chuta se
esta livre ou passa para 5 fazendo
o High-Low

Se 4 nao recebe passe de 3 no
Flash ou da um passe, toma o
lugar do 5 e vice versa

3 passa para 4 no pivo e faz o
passa e cruza com 1

9 4,5 e 1 vao ao rebote ofensivo
enquanto 2 e 3 fazem o balango

defensivo



Passa e Entra

>>

1 passa para 3 e segue a bola

5 permanece no cotovelo do garrafao

3 passa para 1, corta e penetra na direcdo da cesta até
receber passe de 1 que dribla na diregao da zona morta
4, 5 e 3 vao para o rebote ofensivo enquanto 1 e 2 fazem
o balango defensivo

<<

1 passa para 3 e segue a bola

5 se posiciona no cotovelo do garrafao
3 passa para 1 que penetra com a bola

1, 5 e 4 vao para o rebote ofensivo enquanto 2 e 3
fazem o balango defensivo




Curl

3 passou para o lado fraco sem
receber passe de 1

1 passa para 5 e contorna o pivo,
retomando posicao de arremesso
na zona morta

5 pode passar para 4 que
penetra no lado fraco, para 1
dentro ou fora do garrafao ou
ainda fazer jogada individual

5, 4 e 1 vao ao rebote ofensivo
enquanto 2 e 3 fazem o balanco
defensivo



Continuidade

<<
Se 3 nao recebe, segue para o lado fraco
Se 1 ndo consegue passar para 5 no pivo, 5 abre na ala para receber o

passe, enquanto 4 passa a fazer o piv0, criando-se a continuidade do
triangulo lateral

>>

5 pode passar para 3 que corta e faz o flash ou pode passar na
ponte-aérea para 4 que afunda na direcao do lado fraco

3 assume a posicao de pivo, criando a continuidade do triangulo
lateral, dai o nome deste sistema ofensivo: “Ataque com trés pivos”



Séries Individuais e blogueios

<<

1 passa para 3, corta na diregao de 3 mas infiltra no garrafao
na diregao do ladro fraco

>>

3 joga o 1x1 ou passa para 2, enquanto 5 se utiliza do bloqueio
duplode 1 e 4

Se 2 estd com a bola, tem as opgdes de passar para 5, seja livre

na zona-morta ou penetrando com a ajuda do bloqueio duplo de
le4

1, 4 e 5 vao ao rebote ofensivo enquanto 2 e 3 fazem o balango
defensivo



Bloqueio Indireto

<<

3 passa para 2 e segue para o lugar do pivo, enquanto 5
afunda na direcao do lado fraco, utilizando-se do bloqueio de 1
e4d

Se 2 passa para 3, 3 pode jogar o 1x1 ou passar para 5 que
infiltra, utilizando o bloqueio duplo de 1 e 4 no lado fraco

e 3, 4 e 5 vao ao rebote ofensivo enquanto 1 e 2 fazem o
balanco defensivo

>>

3 passa para 5 e faz um corte junto a 5 na diregao da cesta

5 tem as opgoes de passar para 3 livre, passar para 1 que e
penetra utilizando-se do bloqueio de 4 no lado fraco ou ainda
jogar o 1x1

1 ou 3, 5 e 4 vao para o rebote ofensivo enquanto 1 ou 3 e 2
fazem o balanco defensivo



3 passa para 2 e segue para o
lado fraco, enquanto se utiliza
dos bloqueios simples de 5 e
duplode 1 e 4

2 tem as opgOes de passar
para 3 livre na zona morta ou
para 5 jogar o 1x1

5 tem a opgao de passar para 3
que infiltra apds bloqueio duplo
dele4d

3, 4 e 5 vao ao rebote ofensivo
enquanto 1 e 2 fazem balango
defensivo



Contra marcacao zona 1-3-1

Cria superioridade numérica

Cria possibilidades de penetracao
nos “gaps”

Possibilita passes repetitivos
entre dois atacantes

Possibilita a existéncia de um
pivo de baixo

Cria a possibilidade do “flash”

Bob Knight

Marcacgdo
Zona 1-3-1




Contra marcacao zona 2-1-2

Cria superioridade numérica

Cria possibilidades de penetracao
nos “gaps”

Possibilita passes repetitivos
entre dois atacantes

Possibilita a existéncia de um
pivo de baixo

Cria a possibilidade do “flash”
Bob Knight

Obs: este tipo de defesa pode
variar desde 1-2-2, 3-2, 2-

1-2 até 2-3, criando-se o
principio de zona “Canal”

Marcacgao
Zona 2-1-2




