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Waldir Boccardo vestiu a camisa da selecao brasileira para
ser Campeao Mundial em 1959, ganhar Medalha de Bronze
Olimpica em 1960, em Roma, Medalha de Bronze nos Jogos
Pan-americanos dos Estados Unidos, em 1959, e Campeéo
Sul-Americano, em 1960. Com esses titulos entrou para a
historia do basguetebol brasileiro. Mas seus servicos para o
engrandecimento desse esporte ndo pararam por al. Passou
a atuar como técnico e assistente tecnico, em clubes e
selecdes brasileiras. Sua experiéncia serviria para preparar
novas geracoes. E € com esse espirito de contribuir para a
formacdo de jovens atletas que Waldir Boccardo preparou a
edicao de "Os Dez Mandamentos do Basquete Moderno",
onde de forma clara, simples e ordenada, traz informacoes e
dicas sobre "Defesa Agressiva e Contra-Ataque”.

Esse trabalho, feito com amor e dedicacéo ao basquete,
sera de grande ajuda para aqueles que estdo envolvidos com
esse esporte, nos clubes e nas escolas. O basguete brasileiro
mais uma vez recebe um prémio do seu campedo mundial e
agradece por mais essa importante contribuicao.

Setembro / 2003
Gerasime Grego Bozikis
Presidente - Confederacéo Brasielira de Basketball - CBB
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Atleta

Campeédo Carioca 4 vezes pelo C.R. Flamengo

Campedo Sulamericano (1960) Cordoba Argentina
Campeao Mundial (1959)

Um dos grandes atletas do século pelo Comité Olimpico
Brasileiro em 2001 pela conquista da Medalha de Bronze
nas Olimpiadas de Roma (1960)

Técnico

Campedo Carioca pelo Fluminense F.C. (1974)

Campeao Carioca pelo C.R. Flamengo (1977)

Campedo Brasileiro de Adultos (1994) pelo Pitt Corinthians
Campedo Brasileiro Juvenil (1994) Belo Horizonte
Campedo da Copa do Rei (1990) Arabia Saudita
Professor de Basquetebol

Titular da Cadeira de Basquetebol da Universidade Gama
Filho no Rio de Janeiro (1976-1993)

Escola Americana do Rio de Janeiro (1963 a 1977)
Congressos de Basquetebol

Mundial de Técnicos (1977) em Tenerife, Espanha
Mundial de Técnicos (1979) em Salt Lake City, Utah, EUA
Congresso da NBA (1991) em Sao Paulo
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Foi com grande prazer que recebi o convite para escrever o prefacio do primeiro
livro de uma obra de Waldir Boccardo, um profissional gabaritado e a quem admiro
muito e gue s6 me traz boas recordages. Juntos conseguimos um dtimo resultado
para a selecao brasileira de basquetebal masculing: o terceiro lugar no campeonato

mundial de 1978,
Durante sua carreira, Waldir deixou sua marca como atleta, técnico e professor.

Sua dedicacdo ao trabalho € admiravel e seu talento indiscutivel. Entre algumas de
suas varias qualidades, gostaria de enumerar trés: sua visdo de jogo apurada gue o
permite "ler" o adversario em apenas cinco minutos de observacdo; seu critério de
exigéncia quanto aos fundamentos do jogo, o gque o faz treina-los seriamente e,
finalmente, a prioridade que da ao treinamento defensivo. Inclusive, esse foco na
defesa agressiva e contra-ataque & uma das caracteristicas mais ressaltadas deste
livro. Por exemplo, os mandamentos VII e VIII, contra-ataque primario e
secundario como situagio de jogo foi bastante utilizada quando do Campeonato
Macional vencido pela equipe do Corinthians de Santa Cruz do Sul (RS) em 1994
em gue Waldir atuava juntamente comigo na direcdo da equipe.

Espero que este livro seja lido por toda a familia do basquetebaol, pois somente
guando tomei conhecimento desta obra € que pude perceber o guanto ela fazia
falta. Os beneficios deste livro sdo inegaveis. Trata-se de uma obra de referéncia
para o basquete e motivo de orgulho para nds brasileiros. Todas as escolas,
faculdades e universidades de educagao fisica devemn adota-lo e segui-lo, assim
comao treinadores, dirigentes e atletas devem té-lo em suas cabeceiras. Para mim,
Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno ndo € apenas para ser lido, mas sim
degustado.

Janeiro / 2003

Ary Vidal
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Depois de anos e anos de sangue suor e lagrimas, li a
informacao sobre a lei de Newton - Acdo versus Reacdo -
aplicada ao Basguete. Esta lei estabelece que quem age
leva vantagem sobre quem reage.

Assim, aprendi que deve-se atacar mesmo estando na
defesa. Atacando na defesa, isto €, sendo agressivos,
obrigamos o adversario a alterar seu padrao de jogo
habitual, fazendo-o cometer erros. Isto facilita nosso
ataque com situagbes de 2x1, 3x1, etc.

Este livro é baseado nesse conceito que espero seja 0til
a todos os leitores.

Agradeco ao amigo Rogério Werneck pelo efetivo apoio
na realizacdo deste trabalho, sem o qual este livro seria
ainda um sonho e nao uma realidade.

Dedico este livro a meus adorados filhos Milla e Vitor,
que sao a minha maior alegria de viver.

Waldir Boccardo
Novembro de 2002
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Retardar ou
Impediro
progresso da bola

Nunca perder
a bola de vista

Mandamento
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Retardar sempre o 19 passe.

De importancia fundamental para poder Quem? O mais proximo da bola.

ajudar tanto na defesa como no ataque.

o) @ x3 < ®

X3

Quando marcando um jogador sem a bola: X4
Ver a bola sempre com o olho, pois € um objeto menor. @
Olhar os adversérios com o rabo de olho.

Depois de um Depois de uma
Legenda das figuras: ® bola erro nosso cesta nossa
— | N n &« — — O Objetivo: Atrapalhar o contra-ataque e obrigar o
deslocamento . drible passe x adversario a jogar o 5 x 5 no atague, pois € muito mais
bloqueio atacante  defensor

dificil fazer uma cesta 5x5 do que 2x1, 3x2, 3x1, etc.
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Pressao no homem da bola
(bem agressivo)
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Antes de bater a bola
Lingua de cobra (Fig.1)

Forga-lo a colocar a bola no chao (driblar). Vocé sd estara
sendo agressivo se obrigar o adversario a bater a bola. \j

Batendo a bola

Conter (Fig.2)
Forga-lo a ir para as laterais, 50

contendo, sem tentar roubar a bola. /

X1

Espelho (Fig.3) - Bem agressivo! Sequir a bola

com as duas maos espalmadas e juntas, como se

vocé tivesse um espelho na palma das maos,

dificultando o passe ou arremesso ao maximao. /
Utilizar tambeém nas batidas de lateral e fundo bola.

Depois que parar de bater a bola .L
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Pressao nos recebedores

Mandamento

Nao deixar o adversario "a um passe da bola"
receber de jeito nenhum (DENY = negar a bola - "DINAI").

©)

X2 =)

@ x0 E

Se ele receber, nunca deixa-lo
%3 ir pelo meio (no middie).
@ Forca-lo a ir pelas laterais.

Dificultar ao maximo o passe Por que?

para os recebedores (deny)  Indo pelo meio ele tem 10
opcoes de ataque. Indo pelo

canto ele tem somente duas.
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Defesa do lado da Ajuda

Marcacao no pivo

Mandamento
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No meio @(5 @
pela Frente

linha do |
Em cima .g
3/4 com o braco mais ‘g
proximo da bola na frente Lado da bola E
. -
(defesa agressiva)
G©x5 @ g
=
Em baixo
pela Frente
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Defesa do lado de Ajuda Defesa do lado da Ajuda

Mandamento
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Bola abaixo da linha de lance livre
Bola acima da linha de lance livre
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Marcar o adversario
a 1 passo da linha divisoria
| no lado da bola

B x4 @
2 |
@ & |

Qs
Y AR X6 _

@3(2

Marcar o adversario
a 1 passo da linha divisoria
no lado da ajuda

%9

-K3r--F--
N
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Contra-Ataque Primario

Mandamento

Fazer blogueio de rebote, manter o contato, ir para o rebote,
enquanto o finalizador foge.

Atencao para bater o fundo bola ou lateral com a maxima
rapidez possivel.

0O 2 (finalizador, bandejeiro ou finisher) deve sempre marcar o
armador, para estar mais proximo da cesta adversaria e fugir
sempre apos o arremesso do adversario.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
Prof. Waldir Boccardo

Contra-Ataque

Secundario

Mandamento

Para ser utilizado gquando o contra-atague primario nao
funciona, aproveitando a chegada dos trailers 4 e 5.

O 5 tira sempre rapidamente o fundo bola depois de cesta do
adversario, para ser o Ultimo a chegar no contra-atague e se
posicionar no pivd da cabega, do lado da bola.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Contra-Ataque Secundario
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Opcoes

1. Passe para o 4 que vem pelo meio da quadra e entra em
posicao de receber a bola (Se este nao recebe, segue para
o lado contrario da bola).

2. Passe para o 5 na cabeca, o qual pode: a. arremessar

b. passar para o pivd de baixo

C. passar para o 2 que faz backdoor

d. passar para o 3 (chutador) chutar do outro lado

e. passar para o 1 fazendo pick and roll com ele.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Ataque 5x5
em meia-quadra

Mandamento

Utilizado quando nem o contra-ataque primario
nem o secundario funcionarem.

Movimentar-se sem a bola, o que é fundamental no ataque.
Fazer uso de duplas e trincas.

Exemplos:

passa e entra, backdoor, pick and roll in (para dentro), pick
and roll out (para fora), passa e cruza, flash, etc.

Sempre usar as melhores qualidades de cada jogador, ou
seja, o0 bom cortador deve ter espaco para cortar, o bom
arremessador deve receber o corta luz para arremessar, etc.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Ataque em Meia Quadra
Exemplos

Ataque em Meia Quadra

Exemplos

Mandamento
Mandamento

Passa e cruza
Passa e Entra >> ..

Fazer uso de
duplas e trincas

<< Pick and Roll (In)
x  Opcao Pivé e Armador - O Pivd Backdoor
recebe e segue para a bandeja. @

Quando o ala

A
A\
AY / estiver
b << Pick and Roll (Out) solyfirgarcada
-\\S%é Opcao Pivo e Ala -

—

Q Pivd recebe e arremessa.
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Volta para a defesa
Sempre vendo a bola
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Retardar ou impedir o progresso da bola

Voltar para a defesa ocupando o maximo de espaco - bem
separados.

Correr de frente e vendo a bola até o meio da quadra, depois

correr de costas.
géo
«—
R
«—

Procurar sempre se equiparar com os adversarios mais proximos

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Possuir uma

Filosofia de jogo

- Defesa agressiva

- Deve-se ter objetivos claros e praticos

- Todos os exercicios devem ser planejados e executados
visando a filosofia de jogo (maneira de jogar)

Exemplos:

- Treinar defesa todos os dias

- Treinar muito contra-ataque

- Treinar passe longo para todos serem capazes de passar
para o finalizador

- Procurar executar todos os treinamentos utilizando a quadra
toda. Assim, vocé estara também preparando fisicamente a
sua equipe para jogar nessa filosofia que exige muita
intensidade dos jogadores tanto na defesa quanto no atague.
- Jogando com esta intensidade, sera utilizado um nimero
maior de jogadores, os quais se sentirdo mais Uteis a equipe.

Principio da Acao versus Reacgdo

"Quem age leva vantagem sobre quem reage".
Ent3ao, deve-se atacar (agir) na defesa e nao
apenas reagir ao movimento do atacante.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Técnicas de Ensino
e Aprendizagem

Treinamento

Algumas pessoas aprendem ouvindo, outras vendo,
lendo, fazendo, ou mesmo através da mistura de duas ou
trés maneiras de se aprender.

Compreenda as dificuldades de cada um e utilize todos
0S recursos necessarios para transmitir o contetdo dos

treinamentos.

Citando minha experiéncia na selecao brasileira em
1994, no campeonato mundial de Toronto, aprendi:

- Maury e Olivia aprendiam ouvindo;

- Paulinho Villas Boas aprendia vendo;

- Ratto e Pipoka aprendiam fazendo.

Comunicacao é fundamental entre jogadores e entre
técnicos e jogadores (so palavras positivas).

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Comecar sempre com exercicios de dominio do corpo e
depois com dominio de bola.

Sempre usar a quadra toda e, se puder, cada um com
uma bola, de um lado para o outro, treinando seu
"carro-chefe" (os arremessos de maior aproveitamento
de cada um). Depois de 10 convertidos, 10 lances-livre
certos.

Dar énfase ao treinamento de "fintas" antes de passes e
arremessos, ja que sao uma arma fundamental e devem
ser usadas.

Fazer bom uso dos recursos materiais disponiveis.

Ex.: Se vocé tem 10 bolas néo deixe 9 paradas.

Procure utilizar o maximo de jogadores possivel em
cada exercicio. Ex.: ndo use apenas dois jogadores
deixando dez parados.

Nunca se esqueca!

A fungao mais importante do técnico € ensinar o
jogador a pensar.

Bob Knight e Jack Ramsey

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Atitude Defensiva 1

Saltar para a bola depois que ela sai da méo do adversario
para impedir o passa e entra.

@A" Forga-lo a fazer Backdoor

Braco mais proximo da bola
na frente até a area pintada, %2
al virar de frente para a bola

e tomar a frente do

adversario, ficando entre ele

e a bola. 1&’)

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Atitude Defensiva 2

Ajuda e Recuperacao

X1

Qx>

Se for batido pelo adversario, tentar tocar na bola por traz
com a mao mais proxima da bola. Quem ajuda obriga o
adversario a parar de driblar e recupera a marcacao de
seu adversario especifico o mais rapido possivel.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Arremesso Treinamento dos pivos

Detalhes Importantes

CHIRYELLT))

1. Equilibrio - postura, o pé do mesmo lado da mao que Fora da area pintada Q?

arremessa fica ligeiramente a frente e ambos na linha dos (Pivotear) A
ombros Girar numa das \
2. Cotovelo embaixo da bola - posigao de gargom pernas e virar de \
3. Mirar a cesta - Olhar fixo no alvo frente para a cesta

4. Seguir a bola - o braco e a mao que arremessam
devem seguir a bola até gue a mesma toque a cesta

Estando na area marcada abaixo, use a tabela para o ? Dentro da area pintada
arremesso. N
N (Drop step)
":@.\’ Girar a perna mais
' ‘ proxima da cesta
para dentro
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Uso das defesas por zona

Os cinco fundamentos
basicos
contra defesas por Zona

Os varios tipos de defesa por zona (23, 131, 32 ou 122) sdo
também muito usados e a variacdo de marcacdo muitas vezes
ocasiona perda da posse de bola pelo adversario, podendo até
mesmo decidir um jogo.

Defesas combindas (quadrado ou triangulo), onde 3 ou 4 marcam
zona e os demais marcam individual, podem ser (teis da mesma
forma.

De acordo com as condigdes de jogo, o ponto de pegada de uma
defesa zona ou individual pode variar, por exemplo: quadra toda,
3/4 de quadra, meia quadra ou linha de 3 pontos; dificultando
significativamente o trabalho do time adversario.

23 X 131 32
X X X X X X X

X
X X X X X X

ponto de pegada

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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X X 4/4,
/{:\ N
X Ipts

(Bob Knight)

1. Principio do overload - colocar um numero maior de
atacantes do gue defensores numa determinada area.

Defesa par - ataque impar. Ex.: defesa 2-1-2 - ataque 1-3-1.
Defesa impar - ataque par. Ex.: defesa 1-3-1 - ataque 2-1-2.

®
®x2®)(1 ®

X5
X4 X3
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Os cinco fundamentos

basicos

contra defesas por Zona

Os cinco fundamentos
basicos
contra defesas por Zona

(Bob Knight)

2. Drible no GAP - Utilizar o drible sempre no meio de dois
defensores (gap) para atrair a defesa e poder passar ou
arremessar.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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(Bob Knight)

3. Passes Rapidos Repetidos - Devolver a bola para o
mesmo lado de onde ela veio (ball reversal).

finta

-
.
..-2"'3-"'
/ PR

oz X2..@ Xl ©

2

-
-
-

X4 X2 X3
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Os cinco fundamentos Os cinco fundamentos

basicos basicos
contra defesas por Zona contra defesas por Zona
(Bob Knight) (Bob Knight)

5. Flash - vem do lado contrario da bola e aparece em cima
4. Pivo de baixo (4) - sempre atras da defesa para o ou embaixo.
adversario ter que virar o pescoco para poder vé-lo.

@© &,
@ x2®x1 © ®'x2®><1

X5

X4 X0 X3 X4 X3

@ @

A Proximo a linha
de fundo
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Como dirigir
eficientemente o time
no jogo de acordo

Palavras Magicas

(=
L
g
O
=]
Q

com Bob Knight

1. O que foi planejado defensivamente esta sendo
executado?

2. O gue esta sendo executado esta parando o adversario?

3. Se nao, estar preparado para as mudancas que devem
ter sido planejadas e treinadas anteriormente.

4, Estamos tendo arremessos faceis no ataque?

5. Se ndo, estdo 0s nossos jogadores movendo-se sem a
bola?

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Aperta o da bola!
Aperta!
Aperta!

Pega!
Pega!

Ajuda!

2em1

Tira o adversario do rebote

Vai embora "fulano" (finalizador)

Estica o braco!
(na hora da cobranca do lance livre)

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Minutos finais do jogo Conselho aos Técnicos

Perguntado por um jornalista, quando técnico do Seatle
Supersonics, como ele explicava seu sucesso atual,
George Karl respondeu: "Hoje eu ndo desafio mais
meus jogadores, eu 0s ensino”.

Gritar e ofender seus jogadores na hora do jogo demonstra
uma equipe mal treinada. Evitem substituir um jogador
depois do erro. Faca substituicbes, por exemplo: para
melhorar a velocidade, melhorar a agressividade, para
aumentar a altura, para colocar os melhores arremessadores

Dependendo da situagdo do jogo nos minutos finais

1. Se estiver ganhando, abrir bem a equipe na quadra,
colocar os melhores dribladores e os melhores

arremessadores de lance livre. de 3 pontos, ou os mais habilidosos e os melhores
arremessadores de lance-livre no caso de estar ganhando no

2. Se estiver perdendo, esticar a final do jogo, para explorar adversarios pendurados com

defesa, marcar pressao, alongar o falta, etc. Substituir no erro deixa os jogadores mais

tempo por meio de faltas nos piores arremessadores, Nervosos e inseguros € isso nao € bom.

visando sempre a bola.
Se sua equipe € de iniciantes, prepare-a para jogar contra
pressao quadra-toda zona ou individual, para ndo ser pego
de surpresa. Pratiqgue muitas bandejas e a dar assisténcia
para os outros. Jogando contra pressao, procure colocar
sempre a bola no meio. Marcando pressao, procure nao
deixar a bola ser passada para o meio.
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Como Preparar um Atleta

(Para todos os esportes)

I. Pular corda por 5 minutos , 365 dias por ano. Alem de
melhorar a impulsao, a coordenagao motora e a resisténcia,
ainda serve para evitar contusoes, por exemplo: torcao de
tornozelo, que é uma das contusdes mais frequentes no
basquete. (Tex Winter - Assistente técnico LA Lakers)

I1. Fazer pelo menos dez flexOes de braco 365 dias por ano.

III. Comer muita fruta, principalmente banana e beber
muita agua, pelo menos 8 copos por dia. Alem de outras
coisas, € essencial para evitarmos o envelhecimento
precoce.

IV. Fazer corridas de longa distancia (resisténcia aerobica)
pelo menos 3 vezes por semana.

V. Fazer de 10 a 15 piques de 15, 20 e 30 metros, trés
vezes por semana.

VI. Fazer pelo menos 20 abdominais com as pernas
encolhidas pelo menos 3 vezes por semana.

Os 10 Mandamentos do Basquete Moderno
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Mensagem Final

Existia um sabio numa cidade e um menino
pensou que poderia engana-lo. Colocou um
passaro na mao e perguntou: Esta vivo ou
morto? Se o sabio respondesse vivo ele
apertaria a mao e mataria o passaro; se ele
respondesse morto, abriria a mao e o passaro
sairia voando. O sabio olhou bem o0 menino e
disse:

"A solucdao esta em suas maos"
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